
群馬県立伊勢崎興陽高等学校 施設実習の計画 

 

１ 目 的  

校内で学んだ学習を基礎として、介護に必要な実際的な知識・技術を体得するとともに、対象に

応じた介護の実践と、チームケアを実践できる能力と態度を養う。また、望ましい勤労観・職業観

を育成し、就業意欲の向上をはかる。 

 

２ 各学年の学習内容 

《 ２学年 》 

 介護の現場を実際に見学し、体験することで介護活動の概要を学び、利用者への接し方を学ぶと

ともに、基本的な介護技術の習得を目指す。 

 

(1) 目標 

・ 施設で生活する利用者の生活と環境について知り、施設での介護の仕事について関心を持ち、

意欲的に実習に参加する。 

・ 利用者の生活のニーズについて考えてみる。 

・ 校内での学習を応用し、基本的な介護を行える能力を身につける。 

・ 利用者との触れあいや、施設職員と利用者のコミュニケーションの実際を見て、コミュニケー

ションの方法を工夫できる態度を身につけ、その重要性について理解する。 

 

(2) 介護実習の内容 

① 事前指導（介護総合演習） 

 実習のオリエンテーション（心構えや注意点、事務連絡など） 

 実習の意義や目標の確認、各自の目標の設定 

 実習先の施設についての情報収集 

② 事前訪問 

 実習施設でのオリエンテーション 

 実習指導者からの指導 

③ 介護実習 

 生活環境の整備 

 利用者とのコミュニケーション 

 生活支援技術の観察から、指導を受けつつ初歩的・基本的な介護の実習 

 他職種の理解と連携 

 カンファレンスや会議の見学 

④ 施設内反省会 

 目標への到達度の評価と課題の発見 

 実習指導者より指導を受ける 

⑤ 事後指導 

 実習を振り返りながら目標の到達度の評価と今後の課題について 



 他の施設の実習の様子を知る 

 実習で体験したこと学んだことをまとめ発表する 

《 ３学年 》 

 施設での生活支援について知り、基本的な介護技術を応用し、個別ケアを考えた介護過程の展開

と実践を行う。 

 

(1) 目標 

・ 利用者の生活について関心を持ち、その人らしい生活を送れるような支援を行おうという意欲

を持つ。 

・ 施設で生活する利用者のニーズに気づき、生活と環境に配慮して、施設での生活支援について

自分にできることを考える。 

・ 個別ケアを考えた介護過程について考え、実践できる能力を身につける。 

・ 人が生きることの全体像を捉え、介護過程の展開を考えられる知識と技術を身につける。 

 

(2) 介護実習の内容 

① 事前指導（介護総合演習） 

 実習のオリエンテーション（心構えや注意点、事務連絡など） 

 実習の意義や目標の確認、各自の目標の設定 

 事例となる利用者を選定する 

② 事前訪問 

 実習施設でのオリエンテーション 

 実習指導者からの指導 

③ 介護実習 

 生活環境の整備と利用者とのコミュニケーション 

 初歩的・基本的な介護の実習から、指導を受けつつ担当する利用者の生活支援を行う 

 介護過程を考え実践する 

カンファレンスや会議への参加 

④ 施設内反省会 

 目標への到達度の評価と課題の発見 

 実習指導者より指導を受ける 

⑤ 事後指導 

 実習を振り返りながら目標の到達度の評価と今後の課題について 

 他の施設の実習の様子を知る 

 実習で体験したこと学んだことをまとめ発表する 

 



３ 実施期間 

・ 介護実習の総合計単位数は１３単位とする。 

・ 介護実習は移動時間を含まないため、各生徒が実習施設に集合し、実習終了後には各自で解散

する。 

・ 介護実習は毎週１回の分散実習と、長期休業中に集中実習を行う。 

 

(1) ２年生 

 ① 【分散実習】長期休業等を除く授業日の水曜日の午後 

14:15～17:15（５～７時間目 ３単位相当） 

 ② 【集中実習】夏休み中の１０日間 

           8:30～17:15（２単位相当） 

 

(2) ３年生 

 ① 【集中実習】春休み中の５日間 

8:30～17:15（１単位相当） 

 ② 【分散実習】長期休業等を除く授業日の水曜日 

8:30～17:15（１～７時間目 ７単位相当） 

 

４ 実習施設 

施設名及び施設種 氏名（法人に 

あっては名称） 

設 置 

年月日 

位 置 入所 

定員 

特別養護老人ホーム 

愛老園 

社会福祉法人 

三友会 

昭和６０年４月１日 群馬県 

伊勢崎市太田町６８６ 

７０ 

特別養護老人ホーム 

アミーキ 

社会福祉法人 

パトリア 

平成１６年11月１日 群馬県 

伊勢崎市磯町 435番地１ 

５０ 

特別養護老人ホーム 

恵風荘 

社会福祉法人 

まがたま会 

平成４年４月１日 群馬県 

伊勢崎市韮塚町８４８－１ 

７０ 

特別養護老人ホーム 

ことぶきの郷 

社会福祉法人 

ことぶき 

平成１１年４月１日 群馬県 

伊勢崎市波志江町 1976-5 

５０ 

特別養護老人ホーム 

ローズヒル 

社会福祉法人 

おおぎだ 

平成１３年６月25日 群馬県 

伊勢崎市北千木町 1126 

９０ 

特別養護老人ホーム 

ロータスヴィレッジ 

社会福祉法人 

光徳会 

平成６年４月１日 群馬県 

伊勢崎市豊城町 2780-2 

６０ 

介護老人保健施設 

旭ケ丘 

医療法人 

原会 

平成１１年３月１日 群馬県 

伊勢崎市間野谷町 135―１ 

100 

介護老人保健施設 

アルボース 

財団法人 

脳血管研究所 

平成８年５月16日 群馬県 

伊勢崎市太田町 427―３ 

100 



介護老人保健施設 

まゆ玉 

医療法人 

原会 

平成１６年３月１日 群馬県 

伊勢崎市長沼町 2664-1 

99 

介護老人保健施設 

旭ケ丘 通所リハビ

リテーション 

医療法人 

原会 

 

平成１１年３月１日 群馬県 

伊勢崎市間野谷町 135―１ 

４０ 

身体障害者療護施設 

群馬県立身体障害者

リハビリテーショ

ンセンター 

群馬県 昭和５１年1月1日 群馬県 

伊勢崎市波志江町 3030-1 

122 

介護老人保健施設 

まゆ玉 通所リハビリ

テーション施設 

医療法人 

原会 

 

平成１６年３月１日 群馬県 

伊勢崎市長沼町 2664-1 

４５ 

特別養護老人ホーム 

ぶどうの郷 

社会福祉法人 

まがたま会 

平成２１年４月１日 群馬県 

伊勢崎市宮古町 128-1 

５０ 

特別養護老人ホーム 

ゆたか 

社会福祉法人 

植竹会 

平成９年４月１日 群馬県 

伊勢崎市馬見塚町 1196-1 

７０ 

特別養護老人ホーム 

なごみ 

社会福祉法人 

植木会 

昭和２３年４月１日 群馬県 

伊勢崎市本関町 1216-1 

５０ 

介護老人保健施設 

ひまわり 

伊勢崎市 

 

平成１７年１月１日 群馬県 

伊勢崎市連取本町 12番１ 

５０ 

特別養護老人ホーム 

あいの詩 

社会福祉法人 

宮郷会 

平成１９年４月１日 群馬県 

伊勢崎市田中島町 1169 

７０ 

介護老人保健施設 

鶴寿園 

医療法人 

鶴谷会 

平成６年５月１日 群馬県 

伊勢崎市境百々421 

100 

特別養護老人ホーム 

銀杏の丘 

社会福祉法人 

さかい福祉会 

平成２１年４月１日 群馬県 

伊勢崎市境上渕名 1010-1 

３０ 

特別養護老人ホーム 

いこいの里 

社会福祉法人 

さかい福祉会 

平成４年４月１日 群馬県 

伊勢崎市境上武士 1017-1 

７０ 

グループホーム 

銘仙の家 

医療法人 

原会 

平成２０年7月1日 群馬県 

伊勢崎市平和町 19-10 

 ９ 

 

 


