
 

空手道部 

○部員数 （令和７年度当初） 

３年：４名 ２年：１名 １年：３名   

○活動方針： ・初心者からスタートしても、卒業までには『黒帯（初段）』取得できます。 

・経験者も含めた部員全員で、『上位大会出場』を目標としています。 

・『心身ともにたくましい人間形成』を目的に掲げ指導していきます。 

○活動日 ： 通常授業日… １６：００～１８：３０ 

         土曜日  …  ９：００～１２：００ 

         合同練習や公式戦などへの参加の際は、活動日が変動（日曜日も含む） 

         長期休業中… 学校行事等に合わせて、午前 or午後練習 

                   リーダー養成研修会や県外遠征にも参加 

○年間スケジュール： 5月：高校総体            ※年 4回の昇級・昇段審査 

               6月:インターハイ予選         （ぐんま武道館にて、全日本 

               9月:1.2年生実践研修会       空手道連盟公認の資格取得 

              10月：新人大会              が可能） 

              12月：河北杯(仙台遠征) 

○最近の成績  令和６年度：高校総体・男子総合第 7位 

                   新人大会・団体組手(5人制)第 3位 

                         ・個人組手（―６８ｋｇ）第 2位 

『最強の人から、最高の人へ』 
～全国高体連空手道専門部スローガン～ 


